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カードでくらべる世界のエコなくらしかた。

カードでくらべながら、
世界のエコな

くらしかたを知ろう！

ば ん



カードでくらべる
世界のエコなくらしかた。
カードでくらべる
世界のエコなくらしかた。

特集

世界のちがいを
くらべてみよう！

ひょんなことから人間の世界に住みついた、緑色のカワウソ。
好奇心旺盛で、なんにでもニュッと首をつっこみながら、
人間社会のあれこれを学ぶ日々を送る。
どこかで家族といっしょにくらしているらしいが、まだまだナゾも多い。

この本の案内役

世界中の子どもたちが
「じゅにあせーふカード」を持って集まりました。
この大会は「トイレ」「家」「おふろ」「料理」「服」
「通学」という6つのターンで、
それぞれの国や地域の子どもたちが
カードを見せ合っていくよ。
さあ、どんなカードが出てくるかな！

2 3

SAFEとは：
Sumitomo Mitsui Advanced Finance for Ecologyの頭文字で
「三井住友フィナンシャルグループの先進的な金融と環境の情報誌」を意味しています。

「JUNIOR SAFE」を
読んでくれるみなさんへ。
2019年には日本でラグビーワールドカップが開催され
ましたが、みなさんは観戦しましたか？ アジアで初めて開
催され、日本は開催国として、誰もが予想しなかった世界8
強入りを果たしました。日本代表の活躍する姿には、ラグ
ビーを知らなかった多くの人も感動したと思います。そし
て、2020年はいよいよ東京オリンピック・パラリンピック
競技大会がありますね。スポーツは、さまざまな国の選手
がひとつの場所に集い、ひとつのルールで競い合います。
一方、選手はそれぞれ生まれ育った国によって、いろい
ろな考え方や習慣（これを多様性といいます）を持ってい
ます。JUNIOR SAFEではこれまで「エコなお金の使いか
た」をテーマにさまざまな観点で「エコって何だろう」とい
うことを問いかけてきました。今回は、日本と世界の人々
のくらしかたやそのちがいが生まれる背景をくらべ、どの
ようなくらしかたがエコなのか、そもそもどうしてちがい
が起こるのか、日本でエコなことは海外ではどうなのか、
等を考えてほしいと思っています。
私たち、SMBCグループは、銀行、証券、リース等、「お金

（金融）」に関わる会社のグループとして、持続可能な社会
を実現するために、お金を使う人や会社のお手伝いをして
います。
私たち自身も、多様性を意識し受け入れながらエコな取

組にチャレンジしていきますが、地球の未来を担うみなさ
んにも、「エコなくらしかた」を考え、「身近な日本の会社が
工夫していること」を知ってもらいたいと思って、今回の
テーマを取り上げています。みなさんが、このJUNIOR 
SAFEを読んで、毎日の身近なくらしの中で気づき調べた
ことから、「自分にもできる！」と思ったことにチャレンジ
して、いっしょに考え、行動してくれることを願っています。

2020年1月
三井住友フィナンシャルグループ

取締役 執行役社長 グループCEO　太田 純

カードでくらべる
世界のエコなくらしかた。
JUNIOR SAFEのトリセツ
オリジナルカードのつくりかた
オリジナルカードをつくろう！
オリジナルカードを応ぼしよう！

街で見つけた！ SMBCグループの仕事
お知らせ
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特集

エコって何？ 「じゅにあせーふカード」って何？
「エコ」という言葉を聞くと「省エネ」とか「節水」のことを考えるかもしれないけど、
「エコ」にはもっといろいろな意味があるんです。地球には、人間だけじゃなく動
物や植物、たくさんの生き物がいて、食べたり、食べられたり、いっしょに生きた
り、競争したり、たがいに関わりながら生きています。生き物同士だけじゃなく、
生き物と環境も、たがいに関わり合ってできています。それを「エコシステム（生
態系）」といいます。このエコシステムをくわしく学ぶことが「エコロジー（生態学）」
という学問です。
今、私たちが使う「エコ」は「エコロジー」を略した言葉です。だから「エコ」には、
ほかの生き物や環境とよりよい関係をつくるためにどうしたらよいかを考え、行
動にうつそうという意味があるのです。

いろいろな国のものや行動のすごいところや
とくちょう、それがどのくらいエコなのか等を
紹介するカードで、自分の国とほかの国や地
域のちがいをくらべることができるよ。世界
をもっとよくするために何ができるのか、みん
なもいっしょに考えてみよう。
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第1ターンは、誰でも毎日かならず使う「トイレ」がテーマです。
日本と世界のトイレはいったい何がちがうのかな？
エコなトイレってどんなのだろう？
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※上記3点のカードに記載されているのは、一部地域のトイレです。施設や地域によって事情は異なります。

※節水度出典：TOTO　 https://jp.toto.com/products/toilet/neorest/feature/04.htm

3人に1人がトイレのない生活をしています15年以上前の3分の1の水量で流せる「ネオレスト」
TOTO

自分だけのカードを
つくってみよう！
20ページの白紙カードで自分だけ
のすごいカードをつくろう！

※出典：ユニセフ　https://worldtoiletday.jp/

TOTOの「ネオレスト」というウォシュレッ
ト※一体形便器は、流す水の量が大用で3.8
リットル（床はい水の場合）、小用で3.3リッ
トルしか使いません。これは1回あたり13
リットルが必要だった15年以上前とくらべ
て約3分の1の少ない水量です。

今でも、世界では3人に1人（約20億人）がト
イレのない生活を送っています。はいせつ物に
は、病気の原因になるバイキンがたくさんつい
ています。トイレがないところで用を足すと、
バイキンが体に入ることもあります。それが原
因で体をこわしてしまう子どもがたくさんいて、
毎日800人以上が命を落としています。

※「ウォシュレット」はTOTO株式会社の登録商標です。

エコまめ知識
今の日本ではほとんど
ないけれど、はいせつ
物を畑の肥料として再
利用している国や地域
もあります。

企業の

水で流せるトイレと、
穴に用を足す
流せないトイレが
あるのは、なぜかな？

大と小で流れる水量を
変えられるのも、
節水になるわね

ただし、流す水が
15年以上前の3分の1節水度

洗えるトイレ

完全個室で安心かくれ度

はいせつ物は下水道へ再利用

便座を温かくしてくれたり、温水でおしりを洗ってく
れたり、自動で便器を洗ってくれたり、においをなく

したりしてくれる。流す水の量が少ないところがエコ。

とく
ちょう

オシリ・ヲ・ウォッシュオシリ・ヲ・ウォッシュ

水を使わない節水度

サンチュ

かくれ度

再利用

穴をほって、そこに用を足すくみ取り式。チベットの
草原や山の上のトイレは、仕切りのドアも、便座もな

く、トイレットペーパーも置いていない。

とく
ちょう

アナーニ・ドボーンアナーニ・ドボーン

隣の仕切りしかない

はいせつ物は肥料になる

バケツの水で洗う節水度

トルコ式トイレ

完全個室で安心かくれ度

はいせつ物は下水道へ再利用

しゃがんで用を足す「トルコ式トイレ」。前と後ろが
わかりにくい。水でおしりを洗う。トイレットペー

パーはないことが多い。あっても、使ったら流さずゴミ箱へ。

とく
ちょう

マエウシロ・ワカラナーイマエウシロ・ワカラナーイ

特 集カードでくらべる世界のエコなくらしかた。
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さあ、第2ターンは、生活に欠かせない「家」のカードです。
世界には、いろいろな家のつくりかたがあるけど、
どんなふうにエコと関係があるのかな。
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※上記3点のカードに記載されているのは、一部地域の住宅です。地域によって事情は異なります。

世界には、ちゃんとした家に住めない人が
8人に1人います

木なのに火事に強い建築材「FRウッド」
鹿島建設

自分だけのカードを
つくってみよう！
20ページの白紙カードで自分だけ
のすごいカードをつくろう！

※出典：認定NPO法人ハビタット・フォー・ヒューマニティ・ジャパン　https://habitatjp.org/why-home

モンゴルの遊牧民は羊
や馬等といっしょにく
らしているので、季節
ごとに動物のエサがた
くさんある場所へ移動
します。そのため、引っ
越しやすいゲルに住ん
でいます。

エコまめ知識

木は燃えやすいから、木造の家は火事に
弱いというイメージがあります。鹿島建
設は、日本のスギの木を使って燃えにく
い「FRウッド」という木材をつくりまし
た。「FRウッド」は強さも備えているので、
高層ビルをつくることもできます。

世界では約10億人が「住みづらい家」にくらし
ているといわれています。雨や風が入ってきたり、
プライバシーがなかったり、いつ追い出されるか
わからない家もあります。そのうちの30％が、
私たちのくらすアジア太平洋地域の人たちです。

企業の

長持ち度

ゲル

日当たり

組み立てが簡単つくりやすさ

3人いれば2時間で組み立てられるので引っ越しが簡
単。夏は天井を開ければすずしいし、冬はまわりの布

（フエルト）を何枚も使えば暖かく過ごせる。

とく
ちょう

ドコデモ・オウチドコデモ・オウチ

布をかえれば何回でも使える

天井の窓から日光がたっぷり入る

屋外は、夏は40度、
冬はマイナス30度に
なるけど、ゲルの中は
快適に過ごせる
工夫がされているのよ！

家に使われる素材が
国や地域によって
ちがうのは、
  なんでだろう？

2000年以上前からある長持ち度

サッシ

窓が少ない日当たり

つくりやすさ

イタリア南部のマテーラに2000年以上前からある
どうくつの家（サッシ）。家の地下の水路は水道として

使われている。どうくつがホテルになっているところもある。

とく
ちょう

トマレル・ドークツトマレル・ドークツ

どうくつをほるのは大変

平均たいよう年数は22年長持ち度

日本家屋（和風木造）

日当たり

3～4ヵ月かかるつくりやすさ

木・土・草等自然の素材がたくさん使われている。木
目を模様として使ったり、イグサという植物からつ

くった畳を敷いたり、土で壁を塗ったりしている。

とく
ちょう

キ・ツチ・クサデツクールキ・ツチ・クサデツクール

南側の窓から日光がたくさん入る

特 集カードでくらべる世界のエコなくらしかた。
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※平均温度出典：ウェザーニューズ　http://weathernews.jp/s/seasons/2011winter/bath_results_temperature.html
※入浴回数出典：中央調査社　https://www.crs.or.jp/backno/old/No542/5422.htm

第3ターンは「おふろ」がテーマです。
日本には、温泉とかもあっておふろ好きな人が多いけど、
世界にはおふろ（浴そう）がない
国や地域もあるみたいだよ。

※上記3点のカードに記載されている内容は、施設や地域によって事情は異なります。

※平均温度出典：Shower Drape　https://showerdrape.com/whats-your-average-shower-temperature/
※入浴回数出典：AHBE LAB　https://ahbelab.com/tag/watersense/

※出典：生活知恵袋
https://www.seikatu-cb.com/kiwami/siyous02.html

世界では5人に2人が、自宅に水と
石けんで手を洗う設備がありません

お湯が冷めにくい省エネおふろ「サーモバスS」
LIXIL

自分だけのカードを
つくってみよう！
20ページの白紙カードで自分だけ
のすごいカードをつくろう！

※出典：ユニセフ　https://www.unicef.or.jp/about_unicef/about_act01_03_handwashing.html

シャワーから1分間に
出るお湯の量の平均は、
台湾は10リットル、ア
メリカは9.5リットル、
ヨーロッパは8リットル、
日本のエコなシャワー
は6.5リットルです。
※出典：TOTO　
https://jp.toto.com/greenchallenge/
value/q04.htm

エコまめ知識
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LIXILの「サーモバスS」は、浴そう保温
材とフタの“ダブル保温”構造で、お湯が
冷めにくく、4時間後でも温度が2.5度
しか下がりません。エネルギー消費が少
なく、CO2のはい出も少ないから、地球
にやさしいおふろです。

バイキンから体を守り、病気を防ぐためには、水と石けん
で手を洗うことが大切ですが、世界では５人に2人（約30
億人）が、自宅に水と石けんが備わった手洗い設備があり
ません。安全な水を、遠くまでくみに行かなくてはならな
い地域もあります。

©株式会社LIXIL

企業の

日本はお湯をためるけど、
世界にはシャワーだけの
 国や地域が多いのは
   どうしてかな？

ヒノキのおふろは
木でできているのに
水もれしないし、
香りがよくて
湿気に強いのじゃ

残り湯を洗たくに使ったりする節湯度

おふろ

平均温度　41度

1週間の入浴　５〜７回

浴そうのお湯を家族全員で使う。浴そうと洗い場がわ
かれている。地下から湧き出るお湯を使う温泉、大き

な浴そうを近所の人たちで使う銭湯等、いろいろある。

とく
ちょう

オナジユブネ・デ・チャポーンオナジユブネ・デ・チャポーン

お湯をためない節湯度

サウナ

1週間の入浴　3〜4 回

ストーブで熱した石に水をかけて、蒸気で部屋全体を
熱くするサウナがある家も多い。70～80度の熱い部

屋に入り、蒸気と熱気で体を温める。

とく
ちょう

アッツアツ・ノ・アセダラダーラアッツアツ・ノ・アセダラダーラ

平均温度　7０〜80 度

ほとんどお湯はためない節湯度

シャワー

平均温度　40.6度（アメリカ）

1週間の入浴　5〜7 回

基本的にシャワーだけで体を洗い流す。浴そうは体
を洗う場所。お湯をためたときも1人使ったらそのつ

ど捨てる。

とく
ちょう

アビール・アンド・ナガースアビール・アンド・ナガース

特 集カードでくらべる世界のエコなくらしかた。
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第4ターンのテーマは「料理」です。
世界には、その国や地域の気候や風土に合わせて発展した
伝統的な料理があるよ。
自然の力を生かした調理方法や料理を
くらべてみよう。

※上記3点のカードに記載されている内容は、地域によって事情は異なります。

9人に1人が飢えに苦しんでいます植物なのにお肉の味がする「大豆ミート」
不二製油

自分だけのカードを
つくってみよう！
20ページの白紙カードで自分だけ
のすごいカードをつくろう！

※食料不足の出典：国際農林業協働協会「世界の食料安全保障と栄養の現状2018年報告 要約版」
　https://www.jaicaf.or.jp/fileadmin/user_upload/publications/FY2018/SOFI2018-J.pdf
※食品ロスの出典：消費者庁HP　https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/information/food_loss/education/

タジンなべは、フタをと
るとそのままお皿にも
なるので、洗い物が少
なくてすむところもエ
コです。

エコまめ知識
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つく�ていた
ので
あ
る
！不二製油は、油をしぼった後の大豆を使って、

お肉とそっくりの「大豆ミート」をつくって
います。本当のお肉のように栄養がとれるの
に、つくるときに必要な水の量が少なく、環
境にもいいのです。カロリーが低く健康にも
いいので、人気急上昇中です。

世界では、9人に1人にあたる8億2,100万人が飢えに苦しんで
います。また、5才未満の子どものうち、赤ちゃんのときに必要
な栄養をとれなかったため身長が伸びなかったりする子どもが
1億5,080万人います。さらに、5,050万人は命の危険にさら
されるほど栄養が不足しています。一方、日本では、まだ食べら
れる食品が、１日1人あたりお茶わん１杯分も捨てられています。企業の

フタとなべの間に
水がたまって、
蒸気が逃げないから
蒸し焼きになるのよ

水を使わなかったり、
火を使わない料理が
あるなんて、びっくり！

家庭料理いつも
食べてる度

タジンなべ

水を使わない省エネ度

いろんな国で使われている世界の
活用度

水が貴重な砂ばく地帯で発明された、水を使わないな
べ。とんがり帽子みたいなフタで、野菜から出る水分

だけでおいしい蒸し焼き料理をつくれる。

とく
ちょう

ミズイラズナノニ・ヤワラカーイミズイラズナノニ・ヤワラカーイ

お祭りのときに食べるいつも
食べてる度

ハンギ

省エネ度

世界の
活用度

ジャガイモ、トウモロコシ、トリ肉等をカゴに入れて、
地熱で熱くなった石の上に置き、上から水でぬらした

布をかけて蒸し焼きにしてつくる。

とく
ちょう

ジメンデクッキングジメンデクッキング

電気もガスも水もいらない

調理するのに地熱が必要

家庭料理、いろんな種類があるいつも
食べてる度

かんぶつ料理

省エネ度

世界の
活用度

野菜、キノコ、豆、果物、魚介類、モチ等たくさんの種類
がある。かんそうさせることで、うまみがこくなったり

栄養が高くなったりすることもある。

とく
ちょう

モドルト・オイシクナールモドルト・オイシクナール

食材によって調理方法はさまざま

干しエビやパスタもかんぶつ

特 集カードでくらべる世界のエコなくらしかた。
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第5ターンのテーマは「服」です。
いろいろな国や地域で昔から着られている「民族衣装」のカードです。
日本の着物は「KIMONO」という
英語があるくらい世界でも有名だよ。

※上記3点のカードに記載されている内容は、地域によって着用事情、デザイン等は異なります。

日本では、いらなくなった服の
約3枚に1枚はリユースされています

中東地域で大人気のトーブは、大半が日本製
東洋紡

自分だけのカードを
つくってみよう！
20ページの白紙カードで自分だけ
のすごいカードをつくろう！

※出典：環境省「リユース読本」（2016年）　https://www.env.go.jp/recycle/circul/reuse/confs/tokuhon-1.pdf

日本の着物は、1枚の
細長い布（たんもの）を
直線で切って、ぬい合
わせてつくるから、布
をすべてムダなく使え
ます。

エコまめ知識
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※出典：東洋紡STC「こんなところにも東洋紡STC」　http://www.stc.toyobo.co.jp/wp2/konna03/

イスラム教の男性が身に着ける民族衣装
「カンドゥーラ」。それに使われる布を
トーブといいます。実は、中東湾岸地域
で販売されているトーブの約50％が日
本製で、その中の高級品の約70％が東
洋紡の商品です。

日本では、着なくなった服のうち３分の１がリユースされている
との報告があります。リユースの方法は、お店に売る人が多いで
すが、インターネットで売ったり、バザーに出したり、知り合いに
ゆずったりと、さまざまです。20代から50代の女性は、約10人
に1人の人がリユース(中古)品の服を買ったことがあります。

企業の

世界には、
大きな布を巻いたり、
ムダなく使ってつくる
服が多い気がするな

おばあちゃんの着物を
直して、娘も、孫も
着られるようにサイズを
 変えられるのじゃよ

着用度

着物

着やすさ

長持ち度

すり切れたり、古くなっても、そこだけ取り替えられる
から長持ち。ひもと帯で服がほどけないようにする。

そでに「たもと」という大きなポケットみたいなものがある。

とく
ちょう

ナンカイモ・ウマレカワールナンカイモ・ウマレカワール

七五三や成人式で着ることが多い

ひとりで着るのは大変

大人用を子ども用に変えられる

学校、お祭りで着る着用度

キルト

巻いてベルトで固定する着やすさ

長持ち度
体型が変わっても
巻き方で調整できる

スコットランドの伝統衣装。8～10メートルのキルト
（長い布）を巻いてベルトでとめる。家によって柄がち

がう。

とく
ちょう

ナガーイヌノヲ・クールクルナガーイヌノヲ・クールクル 学校や会社でも着る着用度

サルワール・カミーズ

ひとりで簡単に着られる着やすさ

長持ち度

サルワール（ズボン）、カミーズ（シャツ）、ドゥパッ
ター（女性用スカーフ）の３点セットが基本。軽くて

風通しがよく、気温が40度をこえる日も気持ちよく着られる。

とく
ちょう

ヘンシン・ドゥパッターヘンシン・ドゥパッター

古くなっても直して着られる

特 集カードでくらべる世界のエコなくらしかた。
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第6ターンのテーマは小学生の「通学」です。
すべての子どもたちの通学方法ではないけれど、
その国や地域ならではの通学方法をくらべてみたよ。

※上記3点のカードに記載されている内容は、地域によって事情は異なります。※上記3点のカードの小学校へ行く年れいの出典：文部科学省「世界の学校体系」　http://www.mext.go.jp/b_menu/shuppan/sonota/detail/1396836.htm

11人に1人の子どもたちは、
小学校に通えていません

子どもの安全な電車通学を見守る「まもレール」
JR東日本

自分だけのカードを
つくってみよう！
20ページの白紙カードで自分だけ
のすごいカードをつくろう！

※出典：ユニセフ　https://www.unicef.or.jp/news/2015/0014.html

デンマークのコペン
ハーゲンは、移動する
ときに使う乗り物とし
て自転車を選ぶ割合
（自転車分担率）が世界
一高い30.1パーセン
トです。第2位は大阪
市で26.0パーセント、
東 京（23区）は6位で
14.0パーセントです。

エコまめ知識
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※出典：自転車の安全利用促進委員会
http://jitensha-anzen.com/problem/
problem01.html

JR 東日本はセントラル警備保障と共同で、
「Suica」「PASMO」で改札をタッチすると、保
護者に居場所を通知する「まもレール」を提供
しています。 2020年春からは都営交通、東京
メトロにエリア拡大し、495駅で使えるように
なります。

世界には、小学校に入学する年れいになっても学校に通えない子ど
もたちが11人に1人います。学校に通えない子どもたちの約半分は、
地域の争いごとや戦争のある場所にくらしています。学校に通え
ないと字も読めないために、仕事につけなくて、大人になってもま
ずしい生活になってしまうことが多くあります。

企業の

　 オランダには、
  21万8,000個の
 プラスチックカップと
50万個のペットボトルの
フタをリサイクルしてつくった
 自転車専用道路が
    あるのよ

通学するときの乗り物が
国や地域でちがうのは、
 なぜだろう？

自転車はCO2を出さないCO2

削減度

自転車

小学校へ行く年れい　5才（４才から行く場合もある）
親と

いっしょ度

低学年の間は親と通学し、高学年は約半分がひとりで
自転車で通学。自転車専用の道路があるから安全。オ

ランダは自転車保有率が世界一で、自転車の数が人口より多い。

とく
ちょう

ジテンシャライダーNo.1ジテンシャライダーNo.1

低学年は親といっしょに通学

子どもがひとりで徒歩や、バスや電車に乗って通学す
る国はほとんどありません。

CO2

削減度

徒歩・電車

小学校へ行く年れい　満 6才
子どもだけで通学親と

いっしょ度

とく
ちょう

ヒトリデ・イケルモンヒトリデ・イケルモン

さく げん
ひとりあたりのCO2はい出が
少ない

CO2

削減度

スクールバス

親と
いっしょ度

アメリカでは毎日約48万台（日本は約4,700台）のス
クールバスが走っている。スクールバスがとまってい

たら、近くの車もとまらないと罰金をとられる。

とく
ちょう

トマラナイト・バッキーントマラナイト・バッキーン

ガソリンで走るバスはCO2を
はい出

小学校へ行く年れい　6才（7才、8才の州もある）
バスに乗らない子どもは親が送迎

特 集カードでくらべる世界のエコなくらしかた。
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「じゅにあせーふカード世界大会」は、ここでいったんおしまいです。
日本のカードと世界のカードをくらべてみると、
エコなくらしかたにも、いろいろなちがいがありましたね。
でも、国や地域に関係なく、世界共通のエコなくらしかたもたくさんあります。
エコなくらしかたって、いったいどういうことなのかな？
それを知るために、ぜひ自分だけの「じゅにあせーふカード」をつくってみましょう。
そして、みなさんが考えるエコなくらしかたのカードを、
ミドすけたちのところに送ってくださいね。

「じゅにあせーふカード」のつくりかたは、
19ページに書いてあるから
じっくり読んで、20ページにある白紙のカードで、
あなただけのオリジナルカードをつくってね！
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世界はいろいろ、ちがうところも、 同じところもあるけれど、
       みんなで考えよう、エコな くらしかた。
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特 集カードでくらべる世界のエコなくらしかた。
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テーマ《　　　　　　　　　》

【自由記入欄】

❶

❷

❸ ❹

①
②

③

④
⑤
⑥

⑦

オリジナルカードのつくりかた
自分だけのオリジナルカードのつくりかたを教えるよ。
次のページに白紙のカードがあるので、自由に絵をかいて自分だけのカードをつくりま
しょう。つくりかたは①～⑧まであります。

①どんなカードにするか決める
「トイレ」「家」「おふろ」「料理」「服」「通学」、または自分で決
めた好きなテーマを選ぼう。調べた国や地域のくらしについ
て書いてもいいし、今はまだない夢のくらしを思いうかべて
書いてもいいよ。

②名前を入れる
紹介しているものの名前を書こう。

③絵をかく
カードの内容に合う絵をかこう。どんな形かわからないとき
は図かんやインターネットで調べてみよう。

④「スゴワザ」を考える
すごいと思うワザに、あなたが考えた名前をつけよう。

⑤とくちょうを書く
カードに選んだもののとくちょうやエコなポイントを書こう。

⑥マークか数字で表す
エコなところ、よいところ、すごいところを3つ選んで、マー
クか数字で表そう。

⑦思いを書こう
なぜカードをつくったのか、どんなことを考えて絵をかいた
のか、スゴワザのとくちょう、自慢できるところを自由に書
いてみよう。

⑧つくるときのヒント
選んだテーマに沿っていろいろな国や地域のことを調べても
いいし、ひとつの国を選んで自然やくらしのとくちょうを調
べてみるのもいいね。 一番すごいと思った「エコなくらしのワザ」について、カードに書きこんでみよう。
JUNIOR SAFE 創刊号～4号も参考になるかもしれないよ。
JUNIOR SAFEのバックナンバーはこちら（https://www.smfg.co.jp/sustainability/report/magazine/）

カードが足りないときは
20ページにある白紙のカードじゃ足りないときや、失敗しちゃった
ので新しいカードがほしいときは、インターネットから白紙のカー
ドをダウンロードして、プリンターで印刷して使うことができるよ。 https://www.smfg.co.jp/sustainability/report/

magazine/pdf/jsafe_005_card.pdf

白紙カードの
ダウンロードは
こちらから➡

JUNIOR SAFEのトリセツ

本誌「JUNIOR SAFE 5号」は、子どもたちが親しみやすいカードの形式を使って、楽しみながら環境問題や世界の多様性に気づき、
自ら考え、行動してもらうことを目指してつくりました。
このカードは、勝ち負けを競うものではありません。記載されている数字や星等の評価ポイントはちがいを知るための指標ですが、
すべての特徴を網羅するものでも、答えを示すものでもなく、あくまでも子どもたちの「なぜ？」を引き出すためにつけられています。
本誌を読むだけではなく、もう一歩学びを深めるために、次ページ以降のオリジナルカードづくりをぜひご活用ください。

保護者のみなさま、教育関係者のみなさまへ

【名前】カードで紹介しているものの名前です
【スゴワザ】すごいところがわかるワザの名前がついています
【とくちょう】それがどんなものか、どんなところがエコなのか紹介しています
【評価ポイント】どのくらいエコにいいのか、何がちがうのか、★や数字で表しています
※テーマによってポイントの内容が変わります

カードのまわりには、実際に使っている国や地域の子どもたちがかかれています。

日本の会社の取組
テーマに関する仕事をしている日本の会社を紹介します。

エコまめ知識
テーマに関係するエコな知識をちょこっと紹介します。

知ってほしい世界の事実
テーマに関係する世界のできごとが書いてあります。日本
で生活しているとわからないこととか、びっくりするよう
な世界のできごとを知って知識を増やそう。

オリジナルのカードづくり
20ページに、白紙のカードのわくを用意しました。カードのつくりかたは19ページで解説しています。この本で紹介しているテー
マじゃなくても、エコに関係するテーマを自分で決めてつくってもいいよ。

カードの構成トリセツ❶

トリセツ❷

トリセツ❸

トリセツ❹

トリセツ❺

オリジナルカードの応ぼ
21ページに、オリジナルカードを「JUNIOR SAFE 編集部」へ送る方法が書いてあります。すごいカードを応ぼしてくれた人には、す
てきなプレゼントを用意しているので、どしどし応ぼしてね。

トリセツ❻

※トリセツ（取扱説明書）

618 v719
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待ってるよ！

オリジナルカードを応ぼしよう！
みんながつくったオリジナルカードを「JUNIOR SAFE 編集部」に送ってください。
みんなの応ぼを待っています。夏休みの自由研究にも使ってみてね！

【応ぼ方法】

1.20ページのカードを完成させ、下の応ぼ用記載欄に必要事項を記入する
2.20ページを切り取るか、コピーする
3.封筒に入れて、下記の送り先へ郵送する
　　　　　※応ぼ作品は返却いたしません。

【送り先】
〒100-0005　東京都千代田区丸の内1-1-2
三井住友フィナンシャルグループ　企画部　JUNIOR SAFE 編集部

【応ぼの締切】
2020年8月31日（消印有効）

【応ぼ対象】
中学3年生まで

【特典】
最優秀賞10名　キッザニアペアチケット
　優秀賞10名　ミドすけグッズつめ合わせ

【結果発表】
最優秀賞のみなさまには、事前にご連絡いたします。優秀賞のみなさまには、ウェブ上での発表と賞品
の発送をもって結果発表とさせていただきます。（2020年12月頃予定）
※内容が変更になることもございます。最新の情報はウェブサイトをご覧ください。

注意事項
●株式会社三井住友フィナンシャルグループ（以下、当社）は、オリジナルカードの応ぼを通じてお客さまからご提供いただきました個人情報を、本誌の
運営に関すること以外の目的で使用することはありません。

●当社が本応ぼを通じて得る個人情報は、お客さまのご了承をいただかない限り、第三者に開示することは一切ありません。ただし、当社が事前に秘密
保持契約を締結した当社の関連会社または業務委託先等に発送に必要な情報を開示する場合があります。

●また、法令等により開示を求められた場合、人の生命および身体または財産等の重大な利益を保護するために緊急を要する場合には、お客さまにお断
りすることなく情報を開示することがあります。

https://www.smfg.co.jp/sustainability/report/magazine/juniorsafe5.html
応ぼ情報ウェブサイト

オリジナルカードをつくろう！

必須
ひっ す

必須
ひっ す

必須
ひっ す

必須
ひっ す

お名前

連絡先（電話番号／メールアドレス）

お住まい

ペンネーム（任意） 学年
小学
中学 年生

応ぼ用記載欄

テーマ《　　　　　　　　 　　　》

【自由記入欄】カードをつくった理由や、自慢できるポイントを書いてください

どちらかを○で
囲んでください
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らん じ  まん

お う

おう

おう

おう

しめ   きり

おう き さい らん じ こう

ふう とう ゆう そう

じ ゅ に あ せ ー ふ

おう き さいらん

れん らく

にん い

ゆう こう

ゆう しゅう れん らく ゆう しゅう

おう へんきゃく

ご ろ

ないよう へんこう じょうほう らん

おう じょうほう

じ こう

おう ていきょう こ じんじょうほう ほん し

うん えい

おう こ じんじょうほう りょうしょう かぎ かい じ ひ みつ

ほ じ けい やく ていけつ ぎょう む い たく じょうほう かい じ

かい じ ざいさん り えき ほ ご きんきゅう ことわ

じょうほう かい じ

へん しゅう

おう

ゆう しゅうしょう

ゆう しゅうしょう

しょう しょう

いっさい

しょう ひん

かこ



JUNIOR SAFEの感想をぜひお寄せく
ださい。さまざまなメッセージをお待
ちしております。いただいた感想や
メッセージのうち一部をJUNIOR 
SAFEの誌面や三井住友フィナンシャ
ルグループのホームページで紹介させ
ていただくことがあります。

送付先
〒100-0005 東京都千代田区丸の内1-1-2
三井住友フィナンシャルグループ
企画部 JUNIOR SAFE 編集部 宛

保護者や学校の先生、読者のみなさまへ

お 知 ら せ

https://www.smfg.co.jp/question/juniorsafe5.html ▶

※個別の質問には回答しかねますのでご了承ください。

アンケートでの感想もお待ちしています！

三井住友銀行東館の1・2階では
平日11時～17時の間、
見学ツアーを実施しています。
ぜひ、遊びに来てください。

※事前申込制・見学無料

お問い合わせ・お申込はこちら

受付時間 10：00 ～ 18：00
※平日のみ（土日祝日・臨時休業日を除く）

住所  東京都千代田区丸の内 1-3-2

03‒6706‒9020
info@rising-square.jp

JUNIOR  SAFE  アンケート 検 索

必要なものを貸して、
会社の成長を支えます！
お金ではなく、パソコンや飛行機等、必
要なものを直接貸しています。

お金を通じて、
くらしを支えます！
お金を預かったり、貸し出したり、遠くに
いる人にお金を届けたりしています。

預かったお金を
大切に運用します！
プロが選んだ株式や債券を運用し
て、将来の資産づくりのお手伝いを
しています。

社会を支えるしくみを
つくっています！
お金のやりとりを支えるシステムや、より
よい企業や社会にするための解決策を
提供しています。

お金が必要な会社と
増やしたい人を
結びます！
お金を必要とする会社とお金を増
やしたい人をつないでいます。

買いものを便利に！
お金を持ち歩かなくても買いものが
できるカードを発行して、使えるお
店を増やしています。

お金を貸して、みなさんを支えます！
お金が必要になったときに、身近な私たちがお手伝いをします。

街で見つけた！
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SMBCグループはSDGsを実現するためにがんばってます。

特にこの10個の
ゴールに力を
入れているよ

こ

みなさんの

感想をいただけ

ますかな？

環境問題について
触って学べるよ！

柱に触ると「金融」が見えてくる。

たいけん塾でクイズにチャレンジ！

※SDGsについてはJUNIOR SAFE 4号をみてみてね！

人のくらし
《健康・社会》

豊かさ
《経済》 

地球環境
《エコ》

さわ

ゆう

き
ん

じっ　　  し

じゅく

じっ　し

エ スディージーズ じ つ 　 げ ん

か ん  きょう
ゆ た

け い  ざ い

じ ゅ に あ せ ー ふ

じ ゅ に あ

せ ー ふ

もうしこみ

エスディージーズ じ ゅ に あ せ ー ふ

ほ ご しゃ

か

ささ

ちょくせつ か

あず

かぶ しき さい けん

しょう らい し さん

ささ

あず か

とど

ふ

ふ

ふ

ささ

ささ

き ぎょう かい けつ さく

ていきょう

かん きょう

さわ

さわ きん ゆう

もうしこみせい

りん じ のぞ

か ささ

わたし

よ

し めん

こ べつ しつもん りょうしょう

しょう かい
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ご希望の方はJUNIOR SAFE 編集部※までご依頼ください。
※23ページ下の送付先をご参照ください。

第10回キッズデザイン賞
「優秀賞 消費者担当大臣賞」受賞

第13回キッズデザイン賞
 「奨励賞 キッズデザイン協議会会長賞」受賞
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はい ふ

らん
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しょうれいしょう

しょう

しょう じゅしょう

しょう

しょう じゅしょう
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