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メニュープランの簡易ガイド

以下のようなサービスをお探しの方は、各企業のメニュープランをご覧ください

※以下は提供サービスの一部であり、メニュープランには他にもサービスが掲載されています

チームの競技力を向上させるための 『栄養セミナー』

☞ 各団体の要望に合わせた形式で情報を提供

（調理実習も可能）

・・・66,000円（税込）/回

※いずれの形式でも共通

エームサービス株式会社

栄養・食事の知識を身につけ、活用したい！

サービス例

サービス例

サービス例

部員の生活環境を整えたい！

契約時
150,000円（税込）

月々
77,200円～（税込）

食事付学生寮 『学生会館ドーミー』

☞ 学生アスリートを支える充実した生活環境を提供

• 朝夕2食の食事

• 寮長夫妻の常駐での生活サポート

• 全室個室1人部屋

株式会社共立メンテナンス

消耗品の購入負担を抑えたい！

割引クーポン 『XEBIO ATHLETE SUPPORT』

☞ スーパースポーツゼビオ・ヴィクトリアの

店内商品を割引提供
・・・5,500円（税込）以上を

購入時に10%割引

ゼビオグループ
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メニュープランの簡易ガイド

以下のようなサービスをお探しの方は、各企業のメニュープランをご覧ください

※以下は提供サービスの一部であり、メニュープランには他にもサービスが掲載されています

サービス例

サービス例

サービス例

学外でもトレーニング環境を整えたい！

全国に展開する施設での 『フィットネスエリア レンタル』

☞ 通常の営業時間外での施設レンタルが可能

• プール（1コース）

• スタジオ

・・・5,500円～（税込）

・・・3,300円～（税込）

セントラルスポーツ株式会社

部としてスポーツ教室を開催してみたい！

子どものやる気を引き出す 『スポーツ教室サポートプラン』

☞ 子供に運動あそびを教えられるプレイリーダーを育成

• 子供やプレイリーダーへの理解を

深める座学（午前）

• プレイリーダー実技演習（午後）

165,000円（税込）

テクノロジーを競技に活用したい！

ミズノ株式会社

アスリートマネジメントシステム 『ONE TAP SPORTS』

☞ 選手のデータを管理し、パフォーマンス向上を支援

• パフォーマンスデータの集約

• ケガの予防

• 試合に向けたピーキング

株式会社ユーフォリア

240,000円（税込）/年



4

エームサービス株式会社

チームの競技力を向上させるための 『栄養セミナー』

■スポーツ栄養サポートの必要性について

パフォーマンス向上の為には体力やスキル、戦術など様々な要素を向上させる必要が

ありますが、それらを支える土台となるのが基礎体力であり、栄養（食事）は基礎体力

の大切な要因のひとつです。

スポーツ栄養サポートはパフォーマンス向上のためにリスク改善、コンディショニング

カラダづくりなどを目的に実施されますが、すべてにおいて 「何を目的に、いつ何を

  どのくらい食べたらよいか」 がとても重要です。

選手やチームに対してそれらをサポートすることがスポーツ栄養サポートです。

エームサービスは様々な競技と様々な団体（大学・高校・実業団・プロ）で実績があり

約60団体様のサポートをさせて頂いております。

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

https://www.aimservices.co.jp/

栄養セミナー 60分程度/回 66,000円（税込み） ※関東圏のみ交通費込み

チームとご相談のうえ、競技スケジュールに応じた栄養レクチャー、調理実習、
食事チェック等を2025年度は受託しております。実施の2か月ほど前から
お打ち合わせを重ね、より身近で実践的な情報を提供致します。

   

■ 栄養セミナーによる知識習得

基本的な内容を導入として、競技別・期分け別・身体作り目的別など

チームのご要望に合わせたテーマで実施します。（調理実習も可能）

   テーマ例 ・何をどれだけ食べたら良いか？ ・試合前後の食事戦略について

・水分補給について ・簡単に自炊で栄養補給

https://www.aimservices.co.jp/
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エームサービス株式会社

個の能力を向上させるための 『個別面談』

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

https://www.aimservices.co.jp/

遠征宿泊先の食事の栄養戦略 『遠征先食事調整』

メニュー調整 6,600円/食

① 1回3食以上で30％OFF

② 1回10食以上で50％OFF

・食事調査（1日3食分/人） 6,600円

・栄養面談（オンライン15分/人） 4,400円

◎ 初回のみ30分ですが同額にて実施します

※税込

練習日・オフ日・試合日など、それぞれのフェーズのおける食事内容を

調査し、選手個々の目的に合わせてスポーツマネジメントを実施。

中長期的な戦略を立て、個の競技力向上を目指す。

※税込

給食会社だからこそ食事環境を把握し実現可能なメニューで調整を行います

https://www.aimservices.co.jp/
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エームサービス株式会社

その他

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

https://www.aimservices.co.jp/

いつでも食事について相談できる窓口が欲しい

・ Outlookでの栄養情報の提供

・ 質疑応答 （例｜サプリメントについて、ウエイトコントロールについて など）

30,000円/月 （毎月のご請求）
   

大学に来て色々と相談に乗って欲しい

・ 監督やコーチとの連携

・ 対面で選手との面談

55,000円/日 （8時間） 関東圏のみ交通費込み
   

遠征先や合宿先での食事アドバイス

・ 食事選択の評価やアドバイス

・ 食事提供先への改善提案／交渉

55,000円/日 （8時間） 関東圏のみ交通費込み
   

本プランは採択団体様へのご提供価格となります。
応募団体様は資金計画に織り込んでいただく際にご検討ください。

資金計画をご検討の際に本プランの構成、内容等につきまして、
ご不明点や過去実績の状況をお知りになりたい場合は以下までお気軽にお問合せください。

お問い合わせ先：管理栄養士・公認スポーツ栄養士 勝又 瞳
katsumata-hitomi@aimservices.co.jp

※税込

※税込

※税込

https://www.aimservices.co.jp/
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株式会社共立メンテナンス

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

https://dormy-ac.com/

https://dormy-ac.com/
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株式会社共立メンテナンス

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

https://dormy-ac.com/

【お問い合わせ先】
弊社ホームページまたは、学生会館ドーミー事務局まで

●HP：https://dormy-ac.com/

●首都圏 学生会館ドーミー事務局

0120-88-1030
9:00～17:30
（4～6月 平日のみ/10月～3月 年末年始除き無休）

本プログラムの支援金は、個人で所有・使用するものには充当できません。
資金計画に本プランを織り込む際には、個人単位ではなく、団体としての利用・契約を前提としてください。

利用条件！

https://dormy-ac.com/
https://dormy-ac.com/
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XEBIO ATHLETE SUPPORT 「応募団体」特別割引

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

ゼビオグループは、スポーツに取り組む学生アスリートを支援いたしま
す。皆様の競技力を最大限に発揮できるよう、競技に取り組む環境をよ
り良くするため、採択団体に限ったものではなく、応募団体の中で希望
がある全団体にゼビオグループ店舗で使用できる10％割引クーポンを
配布いたします。

概要

配布割引券使用条件

【お問い合わせ先】
運営：ゼビオグループ 高山、下村

E-mail：support@xsmktg.com

✓ 税込5,500円以上の購入時に、店内商品10％割引。
✓ スーパースポーツゼビオ・ヴィクトリアの実店舗で使用可能。
✓ 会計時にスポーツポイント会員証の提示が必須。
✓ 割引券は1会計につき1枚、1回のみ使用可能。

ゼビオグループ https://www.xebio.co.jp/ja/

申込フロー

使用可能店舗 費用

✓ 参加無料

✓ 10/31までに「シャカカチ BOON 
BOON PROJECT」への応募および
ゼビオグループの下記フォームの入力が
完了している団体を対象とします。

✓ 12月頃に上記団体へ割引券を郵送
いたします。

✓ 1団体につき所属人数分配布予定です。

ーー割引券応募URLーー
xsmktg.com/xebio-athlete-support/ 

https://www.xebio.co.jp/ja/
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パートナー企業別 メニュープランのご紹介

セントラルスポーツ株式会社 https://www.central.co.jp/ 

フィットネスエリア レンタル ／ パーソナルトレーニング

全国に展開するフィットネスクラブにおける施設レンタルや、パーソナルトレーニングの処方が可能です。
弊社のサービスを貴団体の競技力向上にご活用ください。

区分 利用料(税込) 内容・詳細

プール（１コース） 5,500円～ ／ 時間 ※営業時間外

個人利用（月額） 7,700円～
※各店舗のスチューデント会員に属する
※ジムエリア・プール・スタジオレッスン 等

スタジオ 3,300円～ ※営業時間外（一部、時間内も可）

パーソナル（個人） 7,700円～／時間 ※PTのランク等により増額

パーソナル（グループ） 時間・人数により決定 ※実施は可能

【 その他 】

・パーソナルを利用する場合、ビジター利用料金は発生しません。

・マシンジムエリアの貸切に関しては、別途ご相談ください。

【 実施までの流れ 】

1） 希望するプラン／店舗 を右記のアドレス（cs-koho@central.co.jp）までご共有ください。

２） プラン／店舗に関してのやり取りを開始。（ メール or 電話 ）

３） プラン／店舗確定後、利用開始。

※本件に関して、店舗への直接のお問合せはお控えください。

※web説明会も実施可能です。希望の際は、その旨をご連絡いただけますと幸いです。

web説明会に関して
ご希望の場合は、下記メールアドレスにて候補日時を３つほどご共有ください。

【お問い合わせ先】
セントラルスポーツ株式会社 経営企画室 普神 宛
Mail : cs-koho@central.co.jp

https://www.central.co.jp/
mailto:cs-koho@central.co.jp
mailto:cs-koho@central.co.jp
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子どものやる気を引き出す、スポーツ教室サポートプラン

人の動きは36パターンの基本動作から構成されます。
それらの基本動作を、子どもの成長過程においていろいろな運動ができるようになる幼児期に
身につけることで、将来様々な動き・スポーツにチャレンジできるようになると言われています。
本プランでは、上記の「36の動き」の重要性をお伝えするとともに、子どものやる気・好奇心を
引き出す運動あそびを習得いただくことで、運動・スポーツ教室の運営をサポートします。

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

ミズノ株式会社
総合企画室 コトビジネス推進担当
山内（やまうち）宛
Tel：080-2522-2477
Mail：msyamauc@mizuno.co.jp

諸条件

定員：30名まで
価格：¥165,000（税込） ※交通費・諸経費を除く
30名を超える場合でも実施可能です。
詳細はお問合せください。

子ども（幼児）を対象とした運動あそびの基本的な
内容を身につけられる「ミズノプレイリーダー3級」
のライセンスを取得していただきます。
座学・演習を含めた6時間の1回完結型の研修を受
講いただくことでライセンス取得となります。

プレイリーダー講習会

概要

講習会
流れ

●午前：座学
①現代の子どもたちの課題
体力・運動能力について
②プレイリーダーとは？

●午後：演習・ふりかえり
プレイリーダー実技演習
・あそびのコンテンツ、あそびの伝え方
・あそびプログラムの解説
アンケート作成・ふり返り等

受講者
の声

✓ 子どもの将来の健康状態保持のために運動は大切だと改めて理解できた
✓ あそびや場を提供する人＝プレイリーダーではなく、子どもの遊びや考えを見守
る人という役割もあるとわかった

✓ 座学、実技ともにグループワークが適宜組み込まれており、最後まで集中して受
講することができた

https://corp.mizuno.com/jpミズノ株式会社

https://corp.mizuno.com/jp
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株式会社ユーフォリア

ユーフォリアのチームサポートプラン

ユーフォリアは、アスリートマネジメントシステム「ONE TAP SPORTS」を通じて、

貴チームのパフォーマンス向上を支援します。

「ONE TAP SPORTS」を活用することで、主に以下の目的を達成できます。

● ①パフォーマンスデータの集約: 選手のデータを一元管理し、状態を可視化し

ます。

● ②ケガの予防: ケガの履歴や、練習・試合の運動負荷データの蓄積やモニタリ

ングが可能です。

● ③試合に向けたピーキング: 選手のトレーニング負荷やコンディションをもと

に、試合に向けた緻密な調整を実現します。

これにより、チームの目標達成に向けて、ケガのリスクを抑えながら、より効率的な

トレーニングと最適なコンディション作りをサポートいたします。

また、日々の運動記録を簡単に行えるスポーツ専用記録アプリ「SportsMate」も

ご用意しています。貴チームの目的に合わせて、最適なサービスをご検討ください。

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

ONE TAP SPORTSのコンセプト

https://eu-phoria.jp/

https://one-tap.jp/

https://eu-phoria.jp/
https://one-tap.jp/
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ユーフォリアができる5つのこと

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

パフォーマンスの最大化に重要な3つのサイクル

株式会社ユーフォリア
https://eu-phoria.jp/

https://one-tap.jp/

https://eu-phoria.jp/
https://one-tap.jp/
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ONE TAP SPORTS｜コンディション管理

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

ONE TAP SPORTS｜怪我の記録

● 日々のコンディション管理や怪我の記録を行う

● フィットネス疲労理論をベースに、試合に向けたピーキングを行う

● 怪我の種類・要因の記録を蓄積・集計し、怪我予防の計画を立案

● スタッフ間での選手の怪我に関する情報共有がシームレスに可能

株式会社ユーフォリア
https://eu-phoria.jp/

https://one-tap.jp/

https://eu-phoria.jp/
https://one-tap.jp/
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シャカカチプロジェクト特別プラン

● 本プランは「シャカカチ BOON BOON PROJECT」対象校向けの特別プランです。

● チームの課題に応じてトレーナー派遣やフィジカル測定等のご提案も可能です。

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

ONE TAP SPORTS

- コンディション機能

- トレーニング機能

- テスティング機能

- インジュリー機能

- 食事管理機能...他

¥240,000/年 (1チーム)

SportsMate

- 誰でも使えるスポーツ専用記録アプリ

- 個別の活動にヒントを表示

- あなたの状態をスコアで可視化

- チームで振り返りを共有してコミュニケー

ションを活性化

- 初回活用時に利用方法をご提案
※通常、アプリに関するご説明や導入時のサポートは実施しておりません。

本プロジェクト採択団体様限定です。

無料

※本プランのご提供対象は採択団体様に限定されます。
そのため応募団体は資金計画に織り込んでいただくことは問題ありませんが、
実際にご利用いただけるのは採択後からとなります。

株式会社ユーフォリア
https://eu-phoria.jp/

https://one-tap.jp/

https://eu-phoria.jp/
https://one-tap.jp/
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スポーツテックデバイス選定支援

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

オリジナルウェア｜商品ラインナップ例

● デザインからフルオーダーメイドでチームのウェアやグッズが制作可能

● 全面昇華プリント対応、デザイン廃盤なし

※上記をご希望の場合、個別ヒアリングが必要となります。お見積もりをご希望の場合はご要望と共に
右記へお問い合わせください。 照会先：supoprt-oneta@eu-phoria.jp シャカカチプロジェクト担当 宛

株式会社ユーフォリア
https://eu-phoria.jp/

https://one-tap.jp/

mailto:supoprt-oneta@eu-phoria.jp
https://eu-phoria.jp/
https://one-tap.jp/
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オプションメニュー

パートナー企業別 メニュープランのご紹介

株式会社ユーフォリア
https://eu-phoria.jp/

https://one-tap.jp/

https://eu-phoria.jp/
https://one-tap.jp/
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